dlsplay BASIC TEST

NOVO MINI
V.7

Novo Mini ar det nya displaysystemet som lyfter funktionen pa Monarks

manuella ergometrar. Enkelt med modern teknik. Novo Mini erbjuder tradlos
uppkoppling via ANT+ eller Bluetooth, vilket skapar nya mojligheter oavsett vilken
tredje parts enhet anvandaren vill ansluta till. Novo Mini forenklar for anvandaren
inom forskning, utbildning, traning, rehabilitering, samt VO2max tester m.m.
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FAKTA
Novo Mini V.7

En ergometer som ger en exakt matning ar en sjalvklarhet
for dig som lagger ner mycket tid pa din traningscykel.
Vetskapen om att den efter en kalibrering aterigen kan
maéta dina prestationer lika traffsakert &r otroligt vardefull.
Med nya uppdaterade versionen av Novo Mini sa ar du fullt
uppkopplad mot valfri enhet och programmerad att hanga
med i klungan eller rycka nar du kanner for det med direkt
effekt.

Nar du uppgraderar till en Novo Mini-display v.7 kommer
du kunna kommunicera mot tredje part och detta gor det
méjligt for dig att cykla pa Monarken med din favorit-
applikation*. Novo Mini v.7 har stod for bade FE-C (Fitness
Equipment Controls) via ANT+ eller FTMS (Fitness Machine
Service) via BLE. Detta mojliggor for manga olika typer

av kommunikation mot tredje part. Displayen fungerar
manuellt vilket innebar att cykeln med Novo Mini skickar
information men den kan inte bli styrd av tredje part. |
displayen visar Novo Mini bl.a. effekt, puls, kadens och
motstand i kP.

* Det kravs att applikationen sander via FE-C eller FTMS-
protokollet for att kommunikationen ska fungera.

Den storsta nyheten i version 7 ur ett cyklistperspektiv ar
installningen av Inertia-effekten.

Den nya installningen tar hansyn till accelerationen av
svanghjulet och den effekt som motstandet genererar.
Detta ger en verklig PEAK-effekt som gor det realistiskt att
folja med i utbrytningar och vid t.ex. en spurt. Detta innebar
att dven Monark kan vara med och tavla pa allvariden
digitala varlden.

Ytterligare en nyhet med Novo Mini v.7 &r att det gar att
stalla in om du ska mata effekten utifran vevpartiet (som pa
en vanlig cykel) eller via svanghjulet (Monarks standard for
vetenskap).

Bade Inertia-effekten och cykelkonstanten stalls in via ett
program som gar att hdmta pa Monarks webbsida.

*Berakningar pa accelerationen av svanghjulet finns
sedan tidigare pa Monark ergometers for anaeroba tester.
Dessa berdkningar har vetenskapligt stod och bygger

pa lagen om Inertia dar det kravs ett visst viidmoment

for att 6ka rotationen av svanghjulet. Denna berdkning
anvands t.ex. for berakning vid en sprint da svanghjulets
rotation kommer 6ka. Detta kommerinnebdra ett hogre
effekt-varde eftersom det krévs mer energi for att oka
svanghjulets rotation jamfort med att halla en konstant
rotation.
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HJARTFREKVENS
Utrustad for att mata hjartfrekvensen
via pulsbalte, endast ANT +.

ANT+

Stod for FE-C protokollet (Fintess Equip-
ment Controls) vilket innebar kommu-
nikation till tredje part.

BLE

Stod for FTMS-protokollet (Fitness
Machine Service) vilket innebar kommu-
nikation till tredje part.

Novo Mini finns idag som standarddisplay pa
féljande modeller:
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time

00:00:08
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heart rate resistance

72 bpm 0.00 kp

cadence distance

0 rpm 0.00 km
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